
 

 

 

Ο ζύνηποθόρ μος είναι αγσυμένορ για επαγγελμαηικούρ 
λόγοςρ. Τι να κάνυ; 

 

Είλαη πνιιέο θνξέο παξαηεξεκέλν ν ζύληξνθόο καο* λα κεηαθέξεη ζην 

ζπίηη ην άγρνο πνπ έρεη ζηε δνπιεηά. Παξνπζηάδεη κία ζπκπεξηθνξά 

λεπξηθή, εηξσληθή θαη απνκνλσκέλε. Γλσξίδεη όηη απηό πνπ θάλεη είλαη 

ιάζνο αιιά ληώζεη όηη δε κπνξεί λα αληαπνθξηζεί κε ζεηηθό ηξόπν. Τν 

γηαηί έρεη άγρνο ζηε δνπιεηά είλαη έλα εληειώο δηαθνξεηηθό ζέκα. Σην 

ζεκείν απηό ζα αλαθέξνπκε 9 ζθέςεηο πνπ ζα καο βνεζήζνπλ λα 

ππνζηεξίμνπκε ηνλ/ηελ ζύληξνθό καο όηαλ αληηκεησπίδεη ζηξεο γηα 

επαγγεικαηηθνύο ιόγνπο.  

Είλαη πηζαλό λα κελ είλαη ζην ρέξη καο λα αιιάμνπκε ηηο πεξηζηάζεηο 

αιιά ζίγνπξα κπνξνύκε λα αιιάμνπκε ηνλ ηξόπν πνπ επηηξέπνπκε ζε 

απηέο λα καο επεξεάζνπλ. Μπνξνύκε λα αιιάμνπκε ηνλ ηξόπν πνπ ηηο 

εξκελεύνπκε θαη ην πώο ηηο αμηνινγνύκε. Έηζη αο ππνζέζνπκε όηη 

έρνπκε δύν αλζξώπνπο πνπ απνιύνληαη από ηηο δνπιεηέο ηνπο. Τν 

γεγνλόο πνπ ρξεηάδεηαη λα αμηνινγήζνπλ θαη λα εξκελεύζνπλ είλαη ε 

απόιπζε ηνπο. Σπκβαίλεη ινηπόλ, ν έλαο λα πεη ‘’ ζε θαιό ζα καο βγεη ‘’ 

θαη ν άιινο λα ζθεθηεί ‘’ είκαη έλαο άρξεζηνο/ε πνπ δε κπνξεί λα 

θξνληίζεη ην ζπίηη ηνπ ‘’. Τη ζπλαηζζήκαηα ζα γελλεζνύλ από ηελ 

πξώηε ζθέςε; Αηζηνδνμία θαη πξνηξνπή λα ζπλαληήζσ ην ‘’θαιό πνπ 

πεξηκέλσ’’. Τη ζπλαηζζήκαηα ζα γελλεζνύλ από ηελ δεύηεξε ζθέςε; 

Καηάζιηςε θαη απόξξηςε. Γηα λα κάζνπκε λα αμηνινγνύκε ηνλ εαπηό 

καο θαη λα ηνλ ηνπνζεηνύκε ζσζηά κέζα ζηηο πεξηζηάζεηο ίζσο λα 

ρξεηαζηνύκε ηε βνήζεηα ζπκβνύινπ. Εδώ έρνπκε λα πξνηείλνπκε 

θάπνηεο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο από ηε κεξηά ηνπ ζπδύγνπ πνπ ζα 

ελεξγήζνπλ ππνζηεξηθηηθά πξνο ηνλ ζύληξνθό ηεο: 

 



 

1. Άκοςζε με πποζοσή. Με βηάδεζαη λα κηιάο όηαλ ν ζύληξνθόο ζνπ 

ζνπ αλνίγεη ηνλ εζσηεξηθό ηνπ άλζξσπν. Δελ έρεη αλάγθε από 

θήξπγκα. Δελ έρεη αλάγθε από ηε ιύζε. Δελ έρεη αλάγθε από ηηο 

πξνηάζεηο ζνπ. Θέιεη απιά λα ηνλ αθνύζεηο. 

2. Η δύναμη ηηρ ζιυπήρ. H ζησπή πνιιέο θνξέο είλαη πεξηζζόηεξν 

ππνζηεξηθηηθή από ηελ νκηιία καο. Ίζσο ν ζύληξνθόο καο λα κε ζέιεη 

ζε θαζεκεξηλή βάζε λα καο πιεξνθνξεί γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζηελ 

εξγαζία ηνπ γηαηί κπνξεί απηό λα ηνλ θνξηώλεη κε πεξηζζόηεξν άγρνο. 

Αο κελ επαλαιακβάλνπκε ζπδεηήζεηο κόλν θαη κόλν γηα λα 

ζπδεηήζνπκε.  

3. Δείξε ηος αποδοσή. Ίζσο ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε γηα απνδνρή 

λα είλαη ε ζεκαληηθόηεξε αλάγθε πνπ κπνξείο λα θαιύςεηο κία ηέηνηα 

δύζθνιε πεξίνδν. Πξνζπάζεζε λα ηνλ μεθνξηώζεηο από πεξίζζην άγρνο 

κε ζέκαηα ηνπ ζπηηηνύ ή ησλ παηδηώλ.  

4. Σςνάνηηζε ηιρ πιο ζημανηικέρ ηος ανάγκερ. Είλαη πηζαλό απηή 

ηελ πεξίνδν λα απνδεηά πην ζπρλά ην ζεμ καδί ζνπ γηα λα αηζζαλζεί ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο αγάπεο ζνπ όηαλ ζηνλ ηνκέα ηεο δνπιεηάο δε ληώζεη 

επηηπρεκέλνο. Έθθξαζε ηελ ηξπθεξόηεηά ζνπ πξνο απηόλ κε κία 

αγθαιηά ή ιίγν ραιαξσηηθό καζάδ θαη πξόζθεξέ ηνπ ακέξηζηε 

ζπδήηεζε.  

5. Κάνε ηο ζπίηι ζος μία θυλιά. Όηαλ κπαίλεη ζην ζπίηη κελ ηνλ 

πεξηκέλεηο ζηε γσλία γηα λα ηνπ πεηο ηα δηθά ζνπ ζέκαηα ηεο εκέξαο. 

Καιύηεξα λα πεξηκέλεηο αθνύ εζπράζεη γηα ιίγν.  

 

 

 



 

 

6. Απόθςγε ηιρ ςτηλέρ πποζδοκίερ. Όηαλ επηζηξέθεη ζην ζπίηη είλαη 

αλακελόκελν λα κελ έρεη θαη πνιύ θαιή δηάζεζε θαη ίζσο απηό λα ζε 

θνπξάδεη. Αληί λα κνπηξώζεηο θαιύηεξα λα ηνλ θηιήζεηο θαη λα ηνλ 

ειεπζεξώζεηο λα αζρνιεζεί κε θάηη πνπ ηνλ επραξηζηεί.  

7. Μην ηον απομονώνειρ από ηα θέμαηα ηηρ οικογένειαρ. Σηελ 

πξνζπάζεηά ζνπ λα κελ ηνλ θνξηώλεηο κε επηπιένλ βάξνο αλαθνξηθά 

κε θαζεκεξηλά ζέκαηα ηεο νηθνγέλεηαο δελ είλαη θαιό λα ηνλ 

απνκνλώζεηο εληειώο από θάζε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ζπηηηνύ. Απηό είλαη 

πηζαλό λα θέξεη απνμέλσζε θαη ζηε ζρέζε ζαο αλ εξκελεπηεί από ηελ 

πιεπξά ηνπ ζαλ κία γεληθόηεξε απνηπρία λα αληαπνθξηζεί θαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ ζπηηηνύ.  Αλ ην παηδί πήξε θαινύο βαζκνύο ζην ζρνιείν, 

αλ ππάξρεη έλα ζέκα κε θάπνηνλ ζπκκαζεηή πνπ πξέπεη λα ιπζεί θιπ 

ηνλ αθήλνπκε λα ληώζεη ρξήζηκνο. 

8. Μείνε μακπιά από ηον απνηηιζμό. Σπκβαίλεη ζπρλά όηαλ έλα 

ηξίην πξόζσπν αλαθέξεηαη κε πίθξα θαη ζπκό γηα άιινπο αλζξώπνπο 

θαη θαηαζηάζεηο απηόο πνπ ηνλ αθνύεη λα γεκίζεη από ηα ίδηα ή θαη 

ρεηξόηεξα ζπλαηζζήκαηα. Πάξε ρξόλν κε ηνλ εαπηό ζνπ θαη κείλε 

καθξηά από θάζε αξλεηηζκό ώζηε λα κπνξέζεηο λα ηνπ ζπκπαξαζηαζείο 

κε ζεηηθό ηξόπν.  

 

 

 

 

 



 

 

9. Δείξε ηην αγάπη ζος συπίρ όποςρ. Δείρλσ αγάπε ρσξίο όξνπο 

ζεκαίλεη λα έρσ επηθνηλσλήζεη ζηνλ/ζηελ ζύληξνθό κνπ όηη κπνξεί λα 

εθθξάζεη θαη ηνλ ‘’άζρεκν’’ εαπηό ηνπ κε εηιηθξίλεηα, ρσξίο λα θνξάεη 

κάζθα από ην θόβν κήπσο ηνλ απνξξίςεηο. Όινη νη άλζξσπνη έρνπκε 

ηηο θαιέο θαη ηηο θαθέο καο ζηηγκέο. Έρνπκε αηέιεηεο. Μία ζρέζε είλαη 

απζεληηθή όηαλ γλσξίδνπκε πνηνη πξαγκαηηθά είκαζηε θαη ηη ζέινπκε θαη 

έρνπκε ην ζάξξνο λα ην επηθνηλσλνύκε. Απηό δε ζεκαίλεη όηη 

πεξπαηνύκε κε ην έλζηηθην θαη ηηο νξκέο καο αιιά όηη κέζα ζε έλα 

πεξηβάιινλ πιήξνπο απνδνρήο, είκαζηε αιεζηλνί.  

 

* γηα ιόγνπο επθνιίαο ζηε γξαθή ρξεζηκνπνηνύκε ην αξζεληθό γέλνο αιιά 

νπσζδήπνηε αλαθεξόκαζηε θαη ζηνλ άλδξα θαη ζηε γπλαίθα 


