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Μπνξεί αθόκα θαη ζήκεξα λα αθνύγεηαη πεξηζζόηεξν σο αλέθδνην, αιιά 

ήδε από ην 1974 ν Gelles δηαπίζησζε όηη νη άληξεο ζύδπγνη έπεθηαλ 

ζύκαηα βίαο ζρεδόλ κε ηελ ίδηα ζπρλόηεηα όζν θαη νη γπλαίθεο. Τν 1994 

ζηηο ΗΠΑ 167 ρηιηάδεο άλδξεο θαηήγγεηιαλ όηη είραλ δερηεί ζσκαηηθή 

βία από ηηο ζπληξόθνπο ηνπο θαη πνιύ πεξηζζόηεξνη παξαδέρηεθαλ όηη 

έρνπλ βηώζεη παξόκνηα πεξηζηαηηθά, αιιά δελ ην αλέθεξαλ πνπζελά, 

γηα λα κελ γεινηνπνηεζνύλ. 

Τν ίδην επηβεβαηώζεθε ηπραία θαη από άιιεο έξεπλεο (Tjaden & 

Thoennes, 2000) δεδνκέλνπ όηη πξόζεζή ηνπο ήηαλ λα θαηαγξάςνπλ ηε 

γπλαηθεία θαθνπνίεζε. Έηζη ηα θεηδσιά επίζεκα ζηνηρεία θαηαιήγνπλ 

όηη ηνπιάρηζηνλ ην 12,4% ησλ αλδξώλ έρεη δερηεί θπζηθή βία από ηελ 

επίζεκε ή πξώελ ζύδπγν, ελώ ην 4,6% όηη έρεη πέζεη ζύκα αθξαίσλ 

ζπκπεξηθνξώλ από ηε γπλαίθα, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

θισηζηέο, κπνπληέο, δαγθώκαηα, ρξήζε καραηξηνύ ή όπινπ (Straus, 

1980). Σηηο εξσηεζείζεο γπλαίθεο νη πεξηζζόηεξεο παξαδέρηεθαλ όηη 

πνιύ ζπρλά ππεξβαίλνπλ ηα εζθακκέλα θπξίσο κε ην πέηαγκα 

αληηθεηκέλσλ ελαληίνλ ηνπ ζπληξόθνπ ηνπο κε ζθνπό λα ηνλ 

πιεγώζνπλ. Η νηθνγελεηαθή βία δελ κπνξεί λα εξκελεπηεί απιντθά κε 

ζεμηζηηθνύο όξνπο, όπσο επηρείξεζαλ λα ην θάλνπλ νη γπλαηθείεο 

νξγαλώζεηο, αιιά είλαη έλα πνιπζύλζεην θαηλόκελν. Τν 1991 νη 

Follingstad et all απέδεημαλ όηη ηα θαηλόκελα αλδξηθήο θαθνπνίεζεο δελ 

νθείινληαλ ζε απηνάκπλα ησλ γπλαηθώλ, αιιά είραλ όια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαλνληθήο επίζεζεο, πνπ κπνξνύζε λα απνδνζεί ζην 

ζπκό, ζηελ εθδίθεζε, ζηελ αδπλακία έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πξνθνξηθά, ζηελ άζθεζε εμνπζίαο, ζηε δήιεηα, ζηελ έιιεηςε 

θαηαλόεζεο, ζην άγρνο θαη ζηε δηεθδίθεζε ηνπ ειέγρνπ. Τν 

αλεζπρεηηθό είλαη όηη ε ρξήζε βίαο εθ κέξνπο ησλ γπλαηθώλ ζρεδόλ 

δηπιαζηάδεηαη από δεθαεηία ζε δεθαεηία.  



 

 

Έξεπλεο ζε ληόπαληξα δεπγάξηα έδεημαλ όηη  

πριν από ην γάκν ην 44% ησλ γπλαηθώλ είραλ αζθήζεη βία,  

18 μήνες κεηά ην γάκν ην πνζνζηό αλέξρεηαη ζε 36% θαη  

30 μήνες κεηά ην γάκν ην 32% δήισζε όηη εμαθνινπζεί λα 

θαηαθεύγεη ζε παξόκνηεο ζπκπεξηθνξέο.  

 

Παξάιιεια βξέζεθε όηη ελώ νη άλδξεο έηεηλαλ λα καιαθώλνπλ κε ην 

ρξόλν θαη ηε ζπκβίσζε, νη γπλαίθεο γηλόηαλ νινέλα θαη πην επηζεηηθέο. 

Ο O’ Leary (1989) δηαπίζησζε όηη ζην 41-57% ησλ πεξηπηώζεσλ 

απηώλ, ν ζύδπγνο πνπ δερόηαλ επίζεζε θαηέθεπγε ζε βίαηε απηνάκπλα, 

αιιά ην ππόινηπν 30- 40% δερόηαλ ηε βία παζεηηθά. Καζώο αλαιύνπκε 

ηελ ελδν-νηθνγελεηαθή βία θαηαξξίπηεηαη πιένλ ν κύζνο ηνπ άλδξα 

ζύηε θαη ηεο γπλαίθαο ζύκαηνο θαη ηείλνπκε λα νκηινύκε γηα βίαηα 

δεπγάξηα. 

Σην 58,5% ησλ πεξηπηώζεσλ αλαθνξάο βίαο απηή ήηαλ ακνηβαία, ελώ 

ζην 41,5% ε άζθεζε ηεο νθεηιόηαλ εμίζνπ ζηε γπλαίθα όζν θαη ζηνλ 

άλδξα. Σε έξεπλα ησλ Simonelli & Ingram (1998) ζε θνηηεηέο 

δηαπηζηώζεθε όηη 40% ησλ αλδξώλ είρε ππνζηεί βία από ηελ θνπέια 

ηνπ θαη ην 29% αλαγθάζηεθε λα θαηαθύγεη ζε λνζνθνκείν. Παξά ην 

γεγνλόο όηη ν άλδξαο κπνξεί λα αζθήζεη κεγαιύηεξε κπτθή δύλακε ή λα 

πεξηνξίζεη απνηειεζκαηηθόηεξα ηελ επηηηζέκελε ζύληξνθό ηνπ, νη 

γπλαίθεο θαηαθεύγνπλ ζε πην πεξίπινθεο θαη θαιύηεξα ζρεδηαζκέλεο 

κνξθέο βίαο, νη νπνίεο εμηζώλνπλ ηα πνζνζηά. Απηό επηβεβαηώλεηαη 

απόιπηα ζηηο πεξηπηώζεηο ελδν-νηθνγελεηαθήο βίαο πνπ θαηαιήγνπλ ζε 

ζάλαην ή ζε ζνβαξό ηξαπκαηηζκό.  

 



 

 

Οη άλδξεο πνπ πέθηνπλ ζύκαηα θαθνπνίεζεο από ηε ζύληξνθό ηνπο 

βηώλνπλ ζπκό (75%), ζπλαηζζεκαηηθή θαηαξξάθσζε (40%), θαηάζιηςε 

θαη ηαπείλσζε (35%), ηάζε γηα εθδίθεζε (25%), αίζζεκα όηη είλαη 

επάισηνη (23%), θαη θόβν ή ληξνπή (15%).  

Οη ζπλέπεηεο είλαη αθόκα πην έληνλεο ζηνπο λεαξνύο άληξεο: ε εκπεηξία 

κηαο πξώηκεο βίαηεο ζρέζεο ζηηγκαηίδεη ηηο κεηέπεηηα αιιειεπηδξάζεηο 

ηνπο κε ην ‘αζζελέο’ θύιν θαη ηνπο θαζηζηά πην επάισηνπο ζε 

κειινληηθά θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα θαη ζηελ εκθάληζε ςπρνζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ.  

Μάιηζηα ε επηθηλδπλόηεηα απμάλεηαη αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο 

βησκέλεο βίαο. Αλ αλαινγηζηνύκε όηη ζρεδόλ ην 90% ησλ αλδξώλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε έξεπλεο αλαθέξνπλ όηη έρνπλ ππνζηεί ζπζηεκαηηθά 

ςπρνινγηθή βία εθ κέξνπο ησλ ζπληξόθσλ ηνπο, θαηαλννύκε όηη ν 

ζπλδπαζκόο ησλ δύν (θπζηθήο θαη ςπρνινγηθήο) κπνξεί λα απνηειέζεη 

ηξνρνπέδε γηα ηελ νκαιή θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

άλδξα. 

Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο κέρξη ηώξα έρνπλ εζθαικέλα επηθεληξσζεί 

ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ν άλδξαο είλαη απνθιεηζηηθά ζύηεο ή κόλν ζύκα. Η 

ζπλεζέζηεξε όκσο πεξίπησζε είλαη ε εκθάληζε ακνηβαίαο βίαο ζην 

δεπγάξη θαη ηόηε ε δηαρσξηζηηθή γξακκή ζύηε θαη ζύκαηνο είλαη ζνιή. 

Οη ξόινη γίλνληαη ζπκπιεξσκαηηθνί θαη θαίλεηαη όηη ππάξρεη έλα άδειν 

λνζεξό ζπκβόιαην κεηαμύ ησλ ζπληξόθσλ. 

 

 

 



 

 

Η ζπλαηζζεκαηηθή ή ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε ησλ αλδξώλ αλαθέξεηαη 

ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ σο ζθνπό λα ηαπεηλώζνπλ, λα 

εμεπηειίζνπλ θαη λα ληξνπηάζνπλ ηνλ άλδξα, λα ηνλ θάλνπλ λα ληώζεη 

αλίθαλνο, άρξεζηνο, έλνρνο θαη ηειηθά λα ηνπ κεηώζνπλ ην απηό-

ζπλαίζζεκα. Τέηνηεο ζπκπεξηθνξέο εθ κέξνπο ησλ γπλαηθώλ είλαη νη 

θσλέο, ε δηαξθήο γθξίληα, νη ηζηξίδεο, νη πξνζβνιέο, νη εηξσλείεο θαη ν 

ζαξθαζκόο, ε γεινηνπνίεζε κπξνζηά ζε άιινπο, ν νηθνλνκηθόο έιεγρνο, 

ε απνθνπή ηνπ άλδξα από ζπγγελείο θαη θίινπο, ε εζθεκκέλε δηαθνπή 

ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο από ηε ζύδπγν, ε άζθεζε ειέγρνπ ζε θάζε 

πηπρή ηεο δσήο ηνπ άλδξα, ε δηαξθήο αξλεηηθή θξηηηθή θιπ.  

Σε πνιιέο πεξηπηώζεηο ε ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα ζπλππάξρεη 

κε ηε θπζηθή. 

Τα ζηοιτεία είναι ζσνηριπηικά: Τν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αλδξώλ 

ζα βηώζεη ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθή βία από ηε 

ζύληξνθό ηνπ, αιιά ζπάληα ή πνηέ δελ ζα ην αλαθέξεη ζηνπο θίινπο 

θαη πνιύ πεξηζζόηεξν ζηηο αξρέο. Κη όκσο νη ζπλέπεηέο ηεο ζα είλαη 

θαζνξηζηηθέο, δεδνκέλνπ όηη ζα επεξεαζηεί αξλεηηθά ε απηνεθηίκεζή 

ηνπ, ε εξγαζηαθή ηνπ απόδνζε, ε θνηλσληθή ηνπ δσή θαη ε πξνζσπηθή 

θαη πλεπκαηηθή ηνπ εμέιημε. Οη λεαξνί άλδξεο δηαηξέρνπλ πέληε θνξέο 

κεγαιύηεξν θίλδπλν λα ππνζηνύλ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε ζε ζύγθξηζε 

κε ηηο θξίζηκεο θάζεηο ηεο δσήο ηνπ δεπγαξηνύ (πρ. ζπληαμηνδόηεζε, 

αιιαγή επαγγέικαηνο, απώιεηα δνπιεηάο, ρακειό εηζόδεκα, ππεξσξίεο, 

γέλλεζε παηδηώλ) ζα επηηείλνπλ ην θαηλόκελν. Έρεη πιένλ δηαπηζησζεί 

όηη νη γπλαίθεο πνπ βηώλνπλ νη ίδηεο έληνλεο θνηλσληθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνύζεηο, δηαζέηνπλ κεηαηρκηαθή πξνζσπηθόηεηα, 

θαηαλαιώλνπλ ππεξβνιηθέο πνζόηεηεο αιθνόι, πάζρνπλ από 

θαηάζιηςε ή θπθινζπκίεο έρνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα αζθήζνπλ 

ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε ζηνπο ζπληξόθνπο ηνπο. Η ζπκπεξηθνξά απηή 



θαηά θαλόλα αληαλαθιά δηθέο ηνπο εζσηεξηθέο ζπγθξνύζεηο, παηδηθά 

ηξαύκαηα ή αλαζθάιεηεο. Φσλάδνπλ ζηνπο άληξεο ηνπο ζεσξώληαο 

ηνπο ππεύζπλνπο γηα νηηδήπνηε αξλεηηθό ζπκβαίλεη, αληί λα 

παξαδερηνύλ ην πξόβιεκά ηνπο, έρνπλ κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο θαη 

απαηηήζεηο από απηνύο, ηνπο ζεσξνύλ έλνρνπο γηα ηα δηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο θαηεγνξνύλ όηη απηνί δελ θάλνπλ θάηη γηα λα ηα 

αιιάμνπλ.  

Τν αλδξηθό ζηεξεόηππν, πνπ ζέιεη ηνλ άλδξα ηζρπξό, ζίγνπξν, 

αλεμάξηεην, απηάξθε πιήηηεηαη θαη απηό πξνθαιεί έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ζηνλ θαθνπνηεκέλν ζύληξνθν, ν νπνίνο, εάλ ην 

αλαθέξεη, ζα αληηκεησπίζεη ζθεπηηθηζκό, έθπιεμε θαη εηξσλεία. Η 

εζσηεξίθεπζε ηνπ γεγνλόηνο, όκσο, ζα πξνθαιέζεη ζπλαηζζεκαηηθή 

αληζνξξνπία θαη ζα θαηαξξαθώζεη ην απηνζπλαίζζεκα ηνπ άληξα, πνπ 

αηζζάλεηαη εγθισβηζκέλνο ζε κηα θαηάζηαζε πνπ δηαξθώο 

επηδεηλώλεηαη. Πνιιά ζύκαηα ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο δήισζαλ όηη ε 

γεινηνπνίεζε κπξνζηά ζε θίινπο πξνθαινύζε πην νδπλεξά 

ζπλαηζζήκαηα αθόκα θαη από ηε θπζηθή βία εθ κέξνπο ησλ γπλαηθώλ. 

Η πνξεία ηεο ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο κεξηθέο θνξέο αθνινπζεί 

ζπγθεθξηκέλε πνξεία: Αξρηθά ε γπλαίθα είλαη εθλεπξηζκέλε γηα θάπνηα 

αηηία πνπ δελ απνθαιύπηεη ζην ζύληξνθό ηεο. Ο άλδξαο δηαπηζηώλεη ηε 

δπζζπκία ηεο θαη θνβνύκελνο έθξεμε ζπκνύ αξρίδεη λα ηε ξσηά ηη έρεη, 

ππνςηαδόκελνο όηη θάηη έρεη θάλεη πνπ ηελ ελόριεζε. Η γπλαίθα ζέιεη 

λα ηνπ κηιήζεη, ώζηε λα αηζζαλζεί ιηγόηεξε κνλαμηά. Αξρηθά απνδίδεη ηε 

ζύγθξνπζε ζηνλ άλδξα θαη απηόο ζε αληίδξαζε απνκνλώλεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη επηρεηξεί λα ηεο εμεγήζεη κε ινγηθά πιένλ 

επηρεηξήκαηα. Η γπλαίθα ηόηε, πνπ πεξηκέλεη ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε, ληώζεη αγλνεκέλε, βηώλεη έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηήξημεο, δελ θαηαλνεί θαλέλα από ηα ινγηθά ηνπ επηρεηξήκαηα ή 

δηαζηξεβιώλεη ζπλαηζζεκαηηθά ην ινγηθό κήλπκά ηνπο, νξγίδεηαη 

ελαληίνλ ελόο άληξα πνπ δελ δηαβιέπεη θάπνην ζεκαληηθό πξόβιεκα, 

πνπ γηα εθείλε είλαη βαζηθό. Η γπλαίθα αξρίδεη λα απνδίδεη ζε απηόλ ηηο 

αηηίεο όισλ ησλ πξνβιεκάησλ ζηε ζρέζε ηνπο. 



 

Αλαξσηηέηαη εάλ ν άληξαο ηεο έρεη θαζόινπ ζπλαηζζήκαηα ή γηαηί δελ 

ηεο ηα απνθαιύπηεη. Τειηθά επηηίζεηαη ζε απηόλ, ηνλ  ραξαθηεξίδεη 

ςεύηε θαη εκπιέθεη ζην ιόγν ηεο θαη πξόζσπα ηνπ ζπγγεληθνύ ή 

θηιηθνύ ηνπ πεξηβάιινληνο.  Τνλ απνθαιεί αλίθαλν θαη άρξεζην. 

Απνκνλώλεηαη ζην δσκάηηό ηεο θαη θαηαθεύγεη ζε ςπρνινγηθό πόιεκν. 

Η θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα θξαηήζεη γηα εβδνκάδεο θαη λα θαηαιήμεη 

ζηελ πιήξε απαμίσζε ηνπ άλδξα. Ο ζύληξνθνο ηόηε ελνρνπνηεί ηνλ 

εαπηό ηνπ, ληώζεη αλίθαλνο λα ηελ θαηαιάβεη θαη απνκαθξύλεηαη αθόκα 

πεξηζζόηεξν. Ο θίλδπλνο γηα ςπρνινγηθή βία απμάλεηαη όηαλ κπξνζηά 

ζην ζθεληθό βξίζθνληαη παηδηά, ζηα νπνία ε γπλαίθα θνηλνπνηεί πόζν 

θαύινο είλαη ν παηέξαο ηνπο. Απηό νινθιεξώλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπληξηβή ηνπ άλδξα. Σε θάπνηα ζηηγκή ν άλδξαο θηάλεη ζηα όξηά ηνπ, 

ζπάεη θάηη, ρηππά ηε γξνζηά ηνπ ζην ηξαπέδη, γηα λα ηεο δείμεη όηη απηό 

είλαη ην ηειεπηαίν πνπ κπνξεί λα δερηεί, όηη θαη απηόο είλαη 

εμνξγηζκέλνο. Επηηπγράλεη, όκσο, ην αθξηβώο αληίζεην. Τόζν θαηξό δελ 

ηεο έδεηρλε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Πνηέ δελ ηεο έδσζε λα θαηαιάβεη όηη 

κπνξεί λα ειέγμεη ηελ θαηάζηαζε. Πάληα ππνρσξνύζε ή αληηδξνύζε 

παζεηηθά ζηελ πνηθηιία ςπρνινγηθήο βία, πνπ ηνπ εμαζθνύζε. Άξα ν 

ζπκόο ηνπ είλαη εύθνια δηαρεηξίζηκνο. Αληί λα θαηαιάβεη όηη ε 

θαηάζηαζε έρεη βγεη εθηόο ειέγρνπ, ηνλ πξνθαιεί ιέγνληάο ηνπ ‘ Τη ζα 

θάλεηο, ζα κε ρηππήζεηο. Κάλην θαη ζα ζε θαηαζηξέςσ νηθνλνκηθά. Δελ 

ζα δεηο πνηέ μαλά ηα παηδηά ζνπ.’ 

Ο άλδξαο απνρσξεί θαη απηό ηελ εμνξγίδεη αθόκα πεξηζζόηεξν. Ο 

θύθινο ηεο ςπρνινγηθήο βίαο έρεη δηαησληζηεί, αιιά απηό ήηαλ εθείλν 

πνπ ε ίδηα επεδίσθε ππνζπλείδεηα. 

Τν εξώηεκα πνπ γελλάηαη είλαη γηαηί νη ζύληξνθνη επηιέγνπλ λα κείλνπλ 

κε θάπνηνλ πνπ ηνπο θαθνπνηεί ζσκαηηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά. 

 



 

 

Γηα ηηο γπλαίθεο ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη πνηθίινπο θνηλσληθνύο ή 

πνιηηηζκηθνύο ξόινπο, ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε από ην ζύληξνθν θαη 

θόβν όηη ζα εθδηθεζεί ηνλ ελδερόκελν ρσξηζκό. Γηα ηνπο άλδξεο, νη 

νπνίνη ζπλήζσο έρνπλ θαη ηα νηθνλνκηθά κέζα λα ρσξίζνπλ θαη ν 

θνηλσληθόο ζηηγκαηηζκόο δελ είλαη ηόζν έληνλνο, ν θπξηόηεξνο ιόγνο 

είλαη ε δέζκεπζε πνπ ζπλεπάγεηαη ν γάκνο. Μπνξεί λα αθνύγεηαη 

πεξίεξγν αιιά δελ είλαη ζπλήζσο ν άληξαο απηόο πνπ επηιέγεη λα 

ρσξίζεη, αιιά νη γπλαίθεο. 

Ταπηόρξνλα, ε λνκνζεζία είλαη απόιπηα άδηθε εηο βάξνο ησλ αλδξώλ. 

Ο άλδξαο ζα αλαγθαζηεί λα αιιάμεη ηξόπν δσήο, ζα βιέπεη ηα παηδηά 

ηνπ ππό εμεπηειηζηηθέο θαη νξηνζεηεκέλεο ζπλζήθεο, ηα νηθνλνκηθά ηνπ 

ζα επηδεηλσζνύλ. Ο γνληθόο ηνπο ξόινο επηζθηάδεηαη εζθαικέλα από 

απηόλ ηεο κεηξόηεηαο, νη επηπηώζεηο ελόο δηαδπγίνπ επηβαξύλνπλ 

πεξηζζόηεξν ηνπο άλδξεο θαη ε βίσζε ηνπ ρσξηζκνύ είλαη πνιύ 

εληνλόηεξε. Σε παλειιήληα έξεπλα (Παπάλεο 2004) βξέζεθε όηη νη 

ρσξηζκέλεο γπλαίθεο είραλ πνιύ πςειόηεξα πνζνζηά απηνεθηίκεζεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο δηαδεπγκέλνπο άληξεο, νη νπνίνη θαζειώλνληαλ γηα 

πνιιά ρξόληα ζηελ ηξαπκαηηθή θάζε ηνπ ρσξηζκνύ. 

Τέινο ηα θνηλσληθά ζηεξεόηππα ηνπ ‘ηζρπξνύ’ θύινπ ζα αλαγθάζνπλ 

ηνλ θαθνπνηεκέλν άλδξα λα ππνζηεί ην ζαξθαζκό, ηα πεηξάγκαηα θαη 

ηε γεινηνπνίεζε, αλ δηαλνεζεί λα θαηαγγείιεη ην γεγνλόο. 

Είλαη θαηξόο ε θνηλσλία καο λα απαγθηζηξσζεί από ηα ζηεξεόηππα όζνλ 

αθνξά ηα δύν θύια θαη λα επαλαπξνζδηνξίζεη ην ξόιν ηνπο κε πην 

νξζνινγηθά θξηηήξηα θαη ιηγόηεξεο πζηεξηθέο θσλέο. 

 


