Τεύχος 9ο: απόσπασμα:

Σταθερές και δυνατές οικογένειες μ’ ένα μόνο γονιό

Τη σημερινή εποχή όλο και περισσότερες οικογένειες βιώνουν το διαζύγιο και τον 2ο γάμο. Έτσι συναντούμε διαφορετικά σχήματα σε διαφορετικά μεγέθη. 

Να μερικά παραδείγματα: 

· η Κατερίνα και η κόρη της Μαρία ζουν στο ίδιο σπίτι με την αδερφή της Κατερίνας, την Άννα που έχει δύο παιδιά. Είναι μία οικογένεια.  

· ο γιος του Κώστα ζει με την πρώην γυναίκα του. Ο Κώστας και ο γιος του είναι μία οικογένεια. 

· o Γιώργος και η Ευθυμία παντρεύτηκαν πριν ένα χρόνο. Τα παιδιά του Γιώργου ζουν με την πρώην γυναίκα του ενώ τα παιδιά της Ευθυμίας από τον προηγούμενο γάμο της ζουν μαζί τους. Είναι μία οικογένεια. 

· η Αλίκη ζει με τα δύο της παιδιά. Είναι μία οικογένεια. 

· ο Νίκος ζει με τη γιαγιά του. Είναι μία οικογένεια.  

Οι οικογένειες είναι ο χώρος όπου τα παιδιά μαθαίνουν πώς να ενεργούν στην ενήλικη ζωή τους. Τα μέλη της οικογενείας νοιάζονται το ένα για το άλλο και το αποδεικνύουν με την αγάπη και την φροντίδα τους. Οι γονείς παρέχουν την τροφή και τη στέγη και γενικότερα την οικονομική υποστήριξη που χρειάζεται για να συντηρηθεί η οικογένεια. Η οικογένεια έχει δυναμικό χαραχτήρα. Ξέροντας τι μας  κάνει δυνατούς μπορούμε να αλλάξουμε τις σχέσεις μεταξύ μας μέσα από την αλλαγή της συμπεριφοράς μας ώστε η οικογένεια μας να γίνει πηγή ευτυχίας και ολοκλήρωσης. 

Μπορεί μία οικογένεια με ένα μόνο γονιό να είναι επιτυχημένη?  
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